
Ein großes Augenmerk legen wir auf eine individuelle 
Stillberatung. Die Vorsorgeuntersuchungen (U2) werden 
durch die Kinderarztpraxis Dres. Kaiser, Gropp und Golka 
abgedeckt. Selbstverständlich führen wir auch den 
Stoffwechseltest und einen Hörtest im Rahmen des 
Neugeborenen-Hörscreenings Nordrhein durch. Darüber 
hinaus steht ein Neonatologe des Kinderkrankenhauses 
der Stadt Köln, Amsterdamer Straße rund um die Uhr auf 
Abruf zur Verfügung.

Das Stillzimmer bietet unseren Müttern die Möglichkeit, 
sich mit Ihren Säuglingen zurückzuziehen und sie in Ruhe 
zu versorgen und zu stillen.

Die Stillgruppe trifft sich jede Woche zum Austausch mit 
anderen Müttern.

Viele Hebammen unseres Teams begleiten Sie im häus- 
lichen Wochenbett. Bitte kümmern Sie sich frühzeitig um 
die Wochenbettbetreuung. Die Kosten hierfür überneh-
men die Krankenkassen. Eine Liste mit Telefonnummern 
der Hebammen stellen wir Ihnen zur Verfügung. Im EVK 
Bergisch Gladbach können Sie mit Ihrer eigenen Beleg-
hebamme in unseren Räumen entbinden. Eine separate 
Liste erleichtert auch hier den ersten Kontakt.

Wir werden Eltern

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Evangelisches Krankenhaus 
Bergisch Gladbach 
Ferrenbergstraße 24
51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 122 - 0
Telefax: 02202 122 - 1055 

Das EVK im Internet:
www.evk.de | info@evk.de

Chefarzt der Gynäkologie 
und Geburtshilfe
Prof. Dr. med. 
Christian Rudlowski

Chefarzt-Sekretariat
Telefon: 02202 122 - 2400
Telefax: 02202 122 - 2405
E-Mail: frauenklinik@evk.de
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Informationsabend mit anschließender 
Kreißsaalführung
Jeden ersten Donnerstag im Monat um 19 Uhr bieten wir 
einen Informationsabend mit anschließender Kreißsaal-
führung an. Eine Anmeldung ist hierbei nicht erforderlich. 
Gerne nehmen wir uns Zeit für Ihre persönlichen Fragen 
und Wünsche bei einem individuellen Termin.

Kreißsaalbesichtigung
Nach telefonischer Rücksprache können Sie gerne den 
Kreißsaal und die Wochenstation besichtigen.

P.U.R.® Elternschule (02202 122 - 7300)
Unsere Elternschule kann Sie mit vielfältigen Kursange- 
boten durch die Schwangerschaft begleiten. Wir senden 
Ihnen gerne das aktuelle Programmheft zu.
(www.evk-gesund.de)

Stillhotline (02202 122 - 2450)
Wenn Sie nach der Geburt zu Hause weitere Fragen oder 
Probleme haben, dürfen Sie sich Tag und Nacht an unsere 
Stillhotline wenden.

Sekretariat Prof. Dr. med. Christian Rudlowski
(02202 122 - 2400)
Im Sekretariat erhalten Sie die Termine zur Geburtsan- 
meldung, Geburtsplanung oder zu einem unverbindlichen 
Beratungsgespräch.



Wenn es soweit ist
In unseren erweiterten und neu gestalteten Geburts- 
räumen entscheiden Sie selbst, ob Sie Ihr Kind auf dem 
breiten Bett, auf dem Hocker oder im Wasser zur Welt 
bringen möchten.

Unsere Hebammen begleiten Sie einfühlsam und kompetent 
durch die Geburt. Zur Erleichterung stehen neben verschie-
denen Entspannungsmöglichkeiten, homöopathische und 
allopathische Mittel, Akupunktur und auch die schmerz-
stillende Periduralanästhesie, kurz PDA, jederzeit zur Ver- 
fügung.

Die ständige Anwesenheit von Hebamme, Geburtshelfer, 
Narkosearzt und OP-Team im Hause sind selbstverständ-
lich. Ein „sanfter” Kaiserschnitt ist möglich, auch wenn es 
mal schnell gehen muss. Ein Babynotarztteam steht rund 
um die Uhr bei Bedarf zur Verfügung. Nach der Geburt 
haben Sie Zeit, mit Ihrem Partner diesen großen Augen-
blick zu genießen und Ihr Kind kennen zu lernen.

Schwangerschaft
Schwangerschaft und Geburt sind sehr emotionale Zeit-
abschnitte und Momente im Leben. Eltern verbinden sehr 
persönliche Vorstellungen und Wünsche mit der Geburt eines 
jeden Kindes. Jetzt ist es an der Zeit, dass Sie sich Gedanken 
machen, wo Sie Ihr Kind auf die Welt bringen möchten.

Mit unserem geburtshilfliche Team tragen wir dazu bei, dass 
die Geburt Ihres Kindes natürlich und sanft verläuft. Dabei 
ist uns neben der menschlichen Zuwendung die persönliche 
Betreuung und die optimale Sicherheit für Mutter und Kind 
sehr wichtig.

Unsere Abteilung gewährleistet eine optimale Versorgung 
der Neugeborenen durch die kinderärztliche Gemeinschafts- 
praxis Dres. Kaiser, Gropp und Golka vor Ort und darüber 
hinaus durch die Kooperation mit der neonatologischen 
Abteilung des Kinderkrankenhauses der Stadt Köln, 
Amsterdamer Straße.

In Kooperation mit dem KKH Amsterdamer Straße bilden 
wir einen Perinatalen Schwerpunkt. Dadurch können wir 
auch Schwangere und Kinder mit Risikofaktoren betreuen 
und begleiten.

Auf der Wochenstation können Sie sich erholen und mit 
Ihrem Kind „vertraut” werden, gerne auch im Familien-
zimmer. Sie haben dort Ihr Neugeborenes nach Möglich-
keit Tag und Nacht bei sich. Unsere Tagesabläufe haben 
wir auf Ihre Bedürfnisse eingestellt, Sie erhalten prak-
tische Hilfen und werden bei allen Fragen beraten. 

Somit sind wir auch bei eventuell auftretenden Notfällen 
durch unsere Kooperationspartner bestens gerüstet und 
können Ihnen ein höchstes Maß an Sicherheit für Ihr Kind 
gewährleisten. Besuchen Sie uns und machen Sie sich ein 
Bild von der Atmosphäre im Geburtsbereich und der Kom- 
petenz und Freundlichkeit der Mitarbeiter.


